
Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

PremaShanti

Associazione culturale per il benEssere spirituale e fisico dell’Uomo
 

presenta

Il metodo di terapia spirituale
Sanathana Sai Sanjeevini

Il Sanathana Sai Sanjeevini è un 
Sistema di Guarigione Spirituale per risvegliare 

la Forza vitale guaritrice
sempre presente nel nostro vero Essere.

.

Guida per guarire a livello fisico, psicologico e spirituale.

Seconda parte

Luglio 1995

La  Sai  Sanjeevini  Foundation,  costituitasi  a  Nuova  Delhi  nel  1995  per  far  conoscere  e  diffondere  il
Sanathana Sai Sanjeevini, è un’Associazione che svolge servizi umanitari senza scopi di lucro.
La Fondazione si occupa della salute dell’uomo, a tutti  i livelli di espressione, e del miglioramento della
condizione fisica, psicologica e spirituale della Società, senza restrizioni di religione, casta, colore, razza.

La SSF (Sai Sanjeevini Foundation)
non è collegata con altre Organizzazioni o Centri che la rappresentino.



Questo manuale può essere liberamente scaricato da Internet, all’indirizzo
http://www.premashanti.org/sanjeevini/
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

ELENCO DELLE 

60 CARTE DI GUARIGIONE

SANJEEVINI

RELATIVE ALLE

PARTI DEL CORPO

(elenco in ordine alfabetico)
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

BPS-1 Addome Abdomen
BPS-23 Anca Hip
BPS-51 Appendice Appendix
BPS-58 Articolazioni Joints
BPS-32 Bocca Mouth
BPS-3 Braccio e mano Arm & Hand
BPS-2 Canale alimentare (dalla bocca all’ano) Alimentary canal (mouth to anus)
BPS-20 Capelli Hair
BPS-8 Cervello Brain
BPS-17 Cistifellea Gall bladder
BPS-35 Collo Neck
BPS-57 Colon Colon
BPS-45 Colonna vertebrale Spine
BPS-22 Cuore Heart
BPS-47 Denti Teeth
BPS-28 Fegato Liver
BPS-27 Gamba e piede Leg & foot
BPS-19 Gengive Gums
BPS-18 Ghiandole Glands
BPS-26 Ginocchia Knees
BPS-48 Gola e tonsille Throat & tonsils
BPS-59 Labbra Lips
BPS-56 Lato destro del corpo Body (right side)
BPS-55 Lato sinistro del corpo Body (left side)
BPS-50 Lingua Tongue
BPS-31 Mente Mind
BPS-52 Midollo osseo Bone marrow
BPS-46 Milza Spleen
BPS-33 Muscolo Muscle
BPS-37 Naso Nose
BPS-14 Occhio Eye
BPS-12 Orecchio Ear
BPS-16 Organi femminili Female
BPS-30 Organi maschile Male
BPS-7 Ossa Bone
BPS-60 Ovaie Ovaries
BPS-38 Pancreas Pancreas
BPS-44 Pelle Skin
BPS-53 Polmoni Çungs
BPS-39 Prostata Prostate
BPS-25 Reni e tratto urinario Kidney & U.T.
BPS-40 Retto Rectal
BPS-5 Sangue Blood
BPS-4 Schiena Back
BPS-43 Seni (facciali ed altri) Sinuses
BPS-9 Seno Breast
BPS-11 Sistema circolatorio Circulatory system
BPS-13 Sistema endocrino Endocrine system
BPS-24 Sistema immunitario Immune system
BPS-29 Sistema linfatico Lymphatic system
BPS-36 Sistema nervoso Nervous system
BPS-42 Spalla Shoulder
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

BPS-6 Tessuti del corpo (tutti) Body tissues (all)
BPS-21 Testa Head
BPS-49 Tiroide Thyroid
BPS-10 Torace Chest
BPS-41 Tratto respiratorio Respiratory tract
BPS-54 Tutto il corpo Whole body
BPS-34 Unghie Nails
BPS-15 Viso Face
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

LE 60 CARTE DI GUARIGIONE

SANJEEVINI

RELATIVE ALLE

PARTI DEL CORPO

(in ordine di numero)
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Addome Canale alimentare Braccio e mano

Schiena Sangue Tessuti del corpo (tutti)

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Ossa Cervello Seno

Torace Sistema circolatorio Orecchio

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Sistema endocrino Occhio Viso

Organi femminili Cistifellea Ghiandole

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Gengive Capelli Testa

Cuore Anca Sistema immunitario

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Reni e tratto urinario Ginocchia Gamba e piede

Fegato Sistema linfatico Organi maschili

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Mente Bocca Muscolo

Unghie Collo Sistema nervoso

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Naso Pancreas Prostata

Retto Tratto respiratorio Spalla

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Seni (tutti) Pelle Colonna vertebrale

Milza Denti Gola e tonsille

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Tiroide Lingua Appendice

Midollo osseo Polmoni Tutto il corpo

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Parte sinistra del corpo Parte destra del corpo Colon

Articolazioni Labbra Ovaie

Sanathana Sai Sanjeevini – Parti del corpo
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

ELENCO DELLE 

186 CARTE DI GUARIGIONE

SANJEEVINI

RELATIVE A

DISTURBI E MALATTIE

(elenco in ordine alfabetico)
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

DS-85 Aborto
DS-1 Acidità, colica, indigestione 
DS-129 Acuféne (ronzio all’orecchio)
DS-3 Adenoidi
DS-4 AIDS
DS-5 Allergie (tutte)
DS-6 Anemia
DS-7 Angina
DS-8 Anoressia
DS-158 Ansia
DS-185 Antidoto ai vaccini
DS-9 Antitossine
DS-156 Antitossine: metalli pesanti
DS-157 Antitossine: otturazioni dentali
DS-10 Arteriosclerosi
DS-11 Asma
DS-12 Autismo
DS-177 Avvelenamento
DS-175 Becco e piume
DS-54 Benessere
DS-16 Blocchi e occlusioni
DS-23 Bronchite
DS-123 Calcoli ai reni e al tratto urinario
DS-122 Calcoli alla cistifellea
DS-26 Cancro
DS-27 Carie
DS-28 Cataratta
DS-110 Cicatrici, tessuto cicatrizzante
DS-146 Cimurro del cane
DS-31 Colera
DS-32 Colite
DS-155 Collera
DS-33 Coma
DS-37 Crampi
DS-163 Demenza
DS-164 Dengue
DS-165 Depressione
DS-39 Diabete (adulti)
DS-40 Diabete giovanile
DS-41 Diarrea
DS-43 Difterite
DS-42 Digestione
DS-151 Dipendenza dall’alcool
DS-152 Dipendenza dalla caffeina
DS-153 Dipendenza dalla nicotina
DS-154 Dipendenza dalle droghe
DS-2 Dipendenze (tutti i tipi)
DS-38 Disidratazione
DS-182 Disordini della sudorazione
DS-88 Distrofia muscolare
DS-77 Disturbi linfatici
DS-83 Disturbi mestruali
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

DS-160 Disturbi ossei
DS-91 Dolore
DS-46 Drenaggio profondo
DS-67 Eccesso, incontinenza
DS-47 Eczema
DS-48 Emergenze
DS-84 Emicrania
DS-15 Emorragia
DS-95 Emorroidi
DS-113 Energia
DS-22 Energia cerebrale
DS-166 Entità, possessione
DS-13 Enuresi
DS-49 Epilessia
DS-61 Ernia
DS-117 Ernia al disco
DS-50 Febbre e influenza
DS-51 Filaria
DS-53 Fistole
DS-168 Fluorosi
DS-162 Forfora
DS-21 Foruncoli
DS-128 Gestione del pensiero
DS-56 Glaucoma
DS-125 Gonfiore
DS-57 Gonorrea
DS-100 Gravidanza
DS-148 Hepes simplex
DS-62 Herpes Zoster (fuoco di Sant’Antonio)
DS-64 Idrocéle
DS-171 Indecisione
DS-68 Infezione
DS-147 Infezione da funghi
DS-101 Infezione primaria
DS-70 Infiammazione
DS-143 Insicurezza, salvezza
DS-106 Insufficienza renale
DS-89 Intorpidimento, insensibilità
DS-170 Iperattività
DS-65 Ipertiroidismo
DS-66 Ipotiroidismo
DS-72 Itterizia, epatite
DS-73 Lebbra
DS-71 Lesione, infortunio
DS-172 Leucemia
DS-74 Leucoderma (vitiligine)
DS-75 Leucorrea
DS-118 Mal di gola
DS-78 Malaria
DS-79 Marasma
DS-159 Memoria migliore
DS-173 Meningite
DS-82 Menopausa
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

DS-80 Morbillo
DS-161 Morbo di Crohn e morbo celiaco
DS-94 Morbo di Parkinson
DS-14 Morsi e punture
DS-145 Non violenza
DS-90 Obesità
DS-127 Occhi lacrimanti
DS-87 Orecchioni (parotite)
DS-135 Orticaria
DS-174 Ossigenazione
DS-149 Osteoporosi
DS-114 Pace
DS-92 Palpitazioni
DS-93 Paralisi
DS-119 Parola
DS-30 Parto
DS-60 Patologie strutturali cardiache
DS-176 Paure, fobie
DS-169 Perdono
DS-24 Peste bubbonica
DS-97 Peste polmonare
DS-76 Pidocchi
DS-98 Poliomielite
DS-99 Polipi
DS-96 Polmonite
DS-139 Porri e verruche
DS-17 Pressione alta
DS-18 Pressione bassa
DS-102 Prolasso organi
DS-103 Psoriasi e prurito
DS-105 Pubertà femminile
DS-104 Pubertà maschile
DS-109 Reumatismo, artrite, gotta
DS-181 Rigenerazione del terreno
DS-58 Rinite allergica (febbre da fieno)
DS-179 Risentimento
DS-108 Ritardo fisico
DS-107 Ritardo mentale
DS-140 Ritenzione idrica
DS-150 Scabbia
DS-180 Schizofrenia 
DS-111 Sciatica
DS-86 Sclerosi multipla
DS-25 Scottature, ustioni
DS-52 Screpolature, ragadi
DS-112 Setticemia
DS-115 Shock
DS-126 Sifilide
DS-45 Sindrome di Down
DS-81 Sindrome di Ménière
DS-63 Singhiozzo
DS-116 Sinusite, raffreddore
DS-124 Soffocamento e fischio
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

DS-144 Sonno
DS-55 Spalla bloccata
DS-120 Spondilite
DS-20 Squilibrio del corpo
DS-19 Squilibrio dello zucchero nel sangue
DS-69 Sterilità
DS-34 Stitichezza
DS-121 Strabismo
DS-167 Stress da esami
DS-44 Suppurazione, spurghi
DS-178 Tensione premestruale
DS-183 Tetano
DS-133 Tifo
DS-130 Tonsillite
DS-141 Tosse convulsa
DS-36 Tosse grassa
DS-35 Tosse secca
DS-131 Tubercolosi (TBC)
DS-132 Tumori ed escrescenze (tutti i tipi)
DS-59 Udito e sordità
DS-134 Ulcera (tutti i tipi)
DS-29 Varicella
DS-136 Vene e arterie
DS-142 Vermi e parassiti (anche funghi)
DS-186 Vertigini
DS-137 Vista
DS-138 Vomito
DS-184 Zecche e pulci (per animali)
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LE 186 CARTE DI GUARIGIONE

SANJEEVINI

RELATIVE A

DISTURBI E MALATTIE

(in ordine di numero)
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Acidità, colica, indigestione Dipendenze (tutti i tipi) Adenoidi

AIDS Allergie Anemia

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Angina Anoressia Antitossine

Arteriosclerosi Asma Autismo

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Enuresi Morsi e punture

 

Emorragia

Blocchi e occlusioni Pressione alta Pressione bassa

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie

Presentato da: Associazione PremaShanti 39 www.premashanti.org



Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Presentato da: Associazione PremaShanti 40 www.premashanti.org



Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Squilibrio dello zucchero nel
sangue

Squilibrio del corpo Foruncoli

Energia cerebrale Bronchite Peste bubbonica

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Scottature, ustioni Cancro Carie

Cataratta Varicella Parto

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Colera Colite Coma

Stitichezza Tosse secca Tosse grassa

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Crampi Disidratazione Diabete (adulti)

Diabete giovanile Diarrea Digestione

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Difterite Suppurazioni, spurghi Sindrome di Down

Drenaggio profondo Eczema Emergenze

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Epilessia Febbre e influenza Filaria

Screpolature, ragadi Fistole Benessere

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Spalla bloccata Glaucoma Gonorrea

Rinite allergica (febbre da
fieno)

Udito e sordità Patologie strutturali
cardiache

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Ernia Herpes Zoster (fuoco di
sant’Antonio)

Singhiozzo

Idrocele Ipertiroidismo Ipotiroidismo

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Eccesso, incontinenza Infezione Sterilità

Infiammazione Lesione, infortunio Itterizia, epatite

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Lebbra Leucoderma (vitiligine) Leucorrea

Pidocchi Disturbi linfatici Malaria

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Marasma Morbillo Sindrome di Ménière

Menopausa Disturbi mestruali Emicrania

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Aborto Sclerosi multipla Orecchioni

Distrofia muscolare Intorpidimento, insensibilità Obesità

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Dolore Palpitazioni Paralisi

Morbo di Parkinson Emorroidi Polmonite

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Peste polmonare Poliomielite Polipi

Gravidanza Infezione primaria Prolasso organi

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie
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Psoriasi e prurito Pubertà maschile Pubertà femminile

Insufficienza renale Ritardo mentale Ritardo fisico
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Reumatismo, artrite, gotta Cicatrici, tessuto
cicatrizzante

Sciatica

Setticemia Energia Pace
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Shock Sinusite e raffreddore Ernia al disco

Mal di gola Parola Spondilite
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Strabismo Calcoli alla cistifellea Calcoli ai reni e al tratto
urinario

Soffocamento e fischio Gonfiore Sifilide
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Occhi lacrimanti Gestione del pensiero Acufene (ronzio
all’orecchio)

Tonsillite Tubercolosi (TBC) Tumori ed escrescenze
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Tifo Ulcera (tutti i tipi) Orticaria

Vene e arterie Vista Vomito

Sanathana Sai Sanjeevini – Disturbi e malattie

Presentato da: Associazione PremaShanti 79 www.premashanti.org



Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Presentato da: Associazione PremaShanti 80 www.premashanti.org



Sanathana Sai Sanjeevini seconda parte Essenze di Guarigione

Essenze di guarigione Sanathana Sai Sanjeevini
La guarigione attraverso la preghiera



Porri e verruche Ritenzione idrica Tosse convulsa

Vermi e parassiti (anche
funghi)

Insicurezza, salvezza Sonno
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Non violenza Cimurro del cane Infezione da funghi

Herpes simplex Osteoporosi Scabbia
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Dipendenza dall’alcool Dipendenza dalla caffeina Dipendenza dalla nicotina

Dipendenza dalle droghe Collera Antitossine: metalli pesanti
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Antitossine: otturazioni
dentali

Ansia Miglioramento della
memoria

Disturbi ossei Morbo di Crohn e morbo
celiaco

Forfora
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Demenza Dengue Depressione

Entità, possessione Stress da esami Fluorosi
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Perdono Iperattività Indecisione

Leucemia Meningite Ossigenazione
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Becco e piume Paure, fobie Avvelenamento

Tensione premestruale Risentimento Schizofrenia
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Rigenerazione del terreno Disordini della sudorazione Tetano

Zecche e pulci (per animali) Antidoto ai vaccini Vertigini
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